OBLE/IMHEHME " IIMPKOBOE PEBIO" 1 "MAJIEHHLKUE 3BE3/1bI"

10 3ansTHe: Ilogkayka MKPOHOKHBIX MbIIIIL
Pa3smunka:

* Xonpba Ha MecTe ¢ moaHsATHEM KosieH. [ToBTopuTs 20 pas.

* IIpbeoxku co ckakankou. [ToBroputs 40 pas.

* IIpspkku ¢ pazBenenreM pyk u Hor. [loBroputs 40 pas.

3agaHus:

* Bcranbte npsmo, aepka ciuHy poBHO. MenieHHO MOJAHUMAaeMCsl Ha HOCKH, CTapasich Kak
MO>KHO BBIIIIe MOAHATH MATKU. OmyckaeMcsi B UCXOAHOE mosoxenue. Jlemaem 3 moaxona
o 30 pas.

® XO)KI[CHI/IC IO JCCTHHIIC. HCO6XOI[I/IMO MNOAHUMATLCA M CIIYCKAaTbCd II0 JICCTHUIC B
teueHue 10 MHHYT, YepCAysd XOKIACHUC OOBIYHBIM IIIATOM U MEPECTYIIAaHUC YCPE3
CTYIICHBKH.




* Bcranbre Ha Kpall CTymeHbKM, Tak 4yTOOBI ISATKa BHcena B Bo3ayxe. [lomHATbcs Ha
LBIMOYKM MaKCUMAJIBHO BBICOKO, 3aT€M MAaKCHMaJbHO OIYCTUThb IISITKH, OIIYTHMO
pactsruas rojeHocron. Ilosropurs 10 pa3 ¢ nmapamienbHbIM IoJI0KeHHEM cton U 10
pa3 caBuras INATKU U Pa3IBUTast HOCKH.




